
 
 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE  
IC COGORNO 

 
 

ALLE FAMIGLIE  
AGLI STUDENTI 

AI DOCENTI 
AL DSGA 
AL SITO 

AGLI ATTI 
               

OGGETTO: Avviso alunni/e - Percorsi di orientamento con il coinvolgimento delle famiglie.  
Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza, Missione 4 - Istruzione e Ricerca - Componente 1 - 
Potenziamento dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle Università - Investimento 1.4 
“Intervento straordinario finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nella scuola secondaria di 
primo e secondo grado e alla lotta alla dispersione scolastica” del Piano nazionale di ripresa e 
resilienza, finanziato dall’Unione europea - Next Generation EU (D.M. 19/2024). 
TITOLO DEL PROGETTO: “Insieme per crescere” 
CODICE PROGETTO: M4C1I1.4-2024-1322-P-52570 
C.U.P.: J54D21000860006 

AVVISO DI SELEZIONE ALUNNI/E PER PERCORSI DI ORIENTAMENTO 
CON IL COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE 

Si informano le SS. LL. che preso questa istituzione scolastica saranno avviate attività finalizzate a 
supportare le famiglie nel concorrere alla prevenzione e al contrasto dell’abbandono scolastico, che 
prevede percorsi di orientamento erogati a piccoli gruppi con il coinvolgimento di genitori/familiari 
di almeno 4 alunni delle classi prime, seconde e terze della Scuola Secondaria di Primo Grado. 
Ciascun percorso viene erogato, in presenza, da un esperto in possesso di specifiche competenze. 
Una volta effettuata l’iscrizione, la frequenza dei corsisti è obbligatoria. 

 
N. 

EDIZIONI 
PERCORSO 

 
 

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO 
SEDE 

NUMERO 
ORE PER 
CIASCUN 

PERCORSO 

NUMERO 
PARTECIPANTI PER 

CIASCUN PERCORSO 

 
 
 

1 Nutrizione/cucina 

Lo scopo del progetto è di far conoscere agli 
alunni e alle famiglie quali bibite e cibi siano sani 
e quali no (con esempi di colazione, spuntini, 
pranzo, cena) in modo da orientarli in scelte più 
consapevoli ed insegnare ad abbinare i vari cibi 
in modo da ottenere un apporto bilanciato di 
nutrienti. Insegnare alcune ricette realizzate con 
avanzi di cibo e con spezie particolari provenienti 
dall’Oriente e dal Sud America in modo da 
educarli al non spreco e all’interculturalità. 
Verranno fatte conoscere quali piante e quali 
fiori del nostro territorio si possono utilizzare in 
cucina e quali sono le loro proprietà nutritive e 
terapeutiche. A tale scopo si faranno sia lezioni 
teoriche sia pratiche con almeno una camminata 
di livello facile per raccogliere le erbe e la 
realizzazione di alcune ricette senza cottura. 

Scuola 
Secondaria 

I gr. 
Villaggio di 

Cogorno 

10 
4 alunni, genitori e/o 

familiari 

 
 
 
 

2 Nutrizione/cucina 

Scuola 
Secondaria 

I gr. 
Villaggio di 

Cogorno 

10 
4 alunni, genitori e/o 

familiari 





 
N. 

EDIZIONI PERCORSO 

 
 

DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO SEDE 
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ORE PER 
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NUMERO 
PARTECIPANTI PER 

CIASCUN PERCORSO 

 
 
 

1 LIS (Lingua dei 
segni Italiana) 

Il progetto ha lo scopo di contrastare la 
dispersione scolastica attraverso percorsi 
inclusivi e motivanti, potenziare le 
competenze comunicative di base in LIS, 
favorire l'inclusione e la partecipazione attiva 
degli studenti con o senza disabilità, 
rafforzare il ruolo delle famiglie nel percorso 
educativo e orientativo degli studenti, 
promuovere la consapevolezza e la 
valorizzazione della diversità linguistica e 
culturale, centralità della relazione e 
valorizzazione delle differenze. 
Aumentare la motivazione allo studio 
attraverso percorsi innovativi e partecipativi, 
accompagnare gli studenti nel percorso di 
orientamento valorizzando le loro 
competenze comunicative e coinvolgere le 
famiglie nel processo educativo attraverso 
incontri formativi e laboratori condivisi. 

Scuola 
Secondaria 

I gr. 
Villaggio di 

Cogorno 

10 
4 alunni, genitori e/o 

familiari 

 
 
 
 

2 

LIS (Lingua dei 
segni Italiana) 

Scuola 
Secondaria 

I gr. 
Villaggio di 

Cogorno 

10 
4 alunni, genitori e/o 

familiari 

 
 
 

1 
 Acquerello 

Un viaggio per immagini tra radici, luoghi e 
ricordi condivisi. 
Il progetto ha lo scopo di rafforzare il legame 
genitore-figlio attraverso l’arte e la 
narrazione, introdurre l’acquerello come 
strumento espressivo e poetico, creare un 
oggetto artistico personale: il carnet de 
voyage familiare in formato leporello. 
Riscoprire la memoria affettiva attraverso 
luoghi, persone, gesti e sensazioni. 

Scuola 
Secondaria 

I gr. 
Villaggio di 

Cogorno 

10 
4 alunni, genitori e/o 

familiari 

 
 

2  Acquerello 

Scuola 
Secondaria 

I gr. 
Villaggio di 

Cogorno 

10 
4 alunni, genitori e/o 

familiari 

 
Le famiglie coinvolte saranno contattate dai docenti esperti del team per la prevenzione della 
dispersione scolastica e avranno cura di compilare l’autorizzazione alla partecipazione del proprio 
figlio/a. 
La partecipazione alle attività progettuali non comporta nessun costo per le famiglie e alla fine del 
percorso gli alunni riceveranno un attestato di partecipazione. 
I percorsi verranno svolti nel periodo di giugno/luglio, tendenzialmente la mattina. 
 
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 
I genitori interessati compileranno entro il 30/05/2025 il modulo cartaceo predisposto 
dall’istituzione scolastica. 
 
ALLEGATI 
­ All. A: Domanda di partecipazione. 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Biagio Ferro 

       Documento firmato digitalmente ai sensi  
          del Codice Amministrazione Digitale e normativa collegata 
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